
La commercializzazione di prodotti contenenti fonti concen-
trate di nutrienti, proposti quali supplementi delle sostanze 
nutritive assunte con la normale alimentazione, è in forte 
aumento. I nutraceutici sono una specifica classe di elemen-
ti chimici naturali che contengono concentrazioni superiori 
di sostanze nutritive e che possono avere formulazioni spe-
cifiche alle varie esigenze di integrazione nutrizionale. 
Pertanto, pur non essendo farmaci con azione specifica, i 
nutraceutici necessitano di una valutazione sia chimi-
co-farmaceutica (purezza, stabilità, compatibilità tra i co-
stituenti) sia di tollerabilità/sicurezza nella somministra-
zione umana; questo implica che vengano eseguiti studi 

specifici a dimostrazione di una loro attività fisiologica 
e di sicurezza.
La giornata di studio organizzata da AFI (Associazione Far-
maceutici dell’Industria) FADOI (Federazione delle Associa-
zioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti) e SSFA (Società di 
Scienze Farmacologiche Applicate) ha lo scopo di far incon-
trare esperti che operano nell’ambito della progettazione, 
dello sviluppo, produzione e sperimentazione di un nutra-
ceutico, sia a livello di aziende che di società scientifiche e 
istituzioni (Ministero della Salute ed EFSA). 
È un’occasione per identificare nuovi sviluppi regolatori e 
commerciali che si andranno a delineare nei prossimi anni.

•	 Giuseppe Assogna	 SSFA - SIFEIT
•	 Lorenzo Cottini	 AFI - High Research
•	 Guido Fedele 	 AFI
•	 Andrea Fontanella	 FADOI
•	 Cristiana Giussani	 SSFA

•	 Salvatore Lenti	 FADOI
•	 Alberto Mazza	 FADOI
• 	Paola Minghetti	 AFI - Università degli Studi di Milano
•	 Marco Romano	 SSFA
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Centro Congressi Palazzo delle Stelline - Corso Magenta 61 - Milano 
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INTEGRATORI / NUTRACEUTICI: 
PROGETTARE, PRODURRE E SPERIMENTARE PER UN CORRETTO UTILIZZO

  FINALITÀ

Con il Patrocinio di

La partecipazione è gratuita, per motivi organizzativi è obbligatorio iscriversi tramite l’apposita scheda.

  COMITATO ORGANIZZATORE



8:45 - 9:15 		  Registrazione partecipanti

9:15 - 9:35		  Saluti 
	 • 	 Gualberto Gussoni, FADOI
	 • 	 Paola Minghetti, AFI - Università degli Studi di 

Milano    
	 • 	 Marco Romano, SSFA

Moderatori: 	 • 	 Lorenzo Cottini, AFI - High Research
	 • 	 Gualberto Gussoni, FADOI

9:35 - 9:50 		  Farmaco o integratore? Panoramica sulla legi-
slazione 

	 • 	 Paola Minghetti, AFI - Università degli Studi di 
Milano    

9:50 - 10:15 		  Sviluppo e progettazione di un nutraceutico
	 • 	 Andrea Zangara, Euromed - SSFA  

		  Produzione: 
10:15 - 10:30		  Documento associativo di formulazione degli 

integratori
	 • 	 Cinzia Pranzoni, FederSalus 

10:30 - 10:45 		  Qualità degli integratori  
	 • 	 Antonio Seneci, FederSalus - AFI - Truffini & Reggé 

Farmaceutici
		
10:45 - 11:00		  La Linea guida sulla qualità dell'integratore 

alimentare di Integratori Italia  
	 • 	 Alessandro Drago, Integratori Italia AIIPA

11:00 - 11:15 		  Domande

11:15 - 11:45 		  Pausa

		  Ricerca clinica:
11:45 - 12:00		  Interazioni tra farmaci e nutraceutici
	 • 	 Mario Dell'Agli, SIF - DiSFeB

12:00 - 12:15		  La sperimentazione clinica: aspetti sui pro e 
contro della normativa. Esempi pratici e pro-
poste per il futuro

	 •	 Cristiana Giussani, SSFA 
	 •	 Guido Fedele, AFI 
12:15 - 12:30		  Effetti dei nutraceutici su outcomes hard: 

ripercussioni cliniche ed economiche
	 •	 Arrigo F.G. Cicero, Sinut  

12:30 - 13:00		  Domande 

13:00 - 14:00		  Pausa

Moderatori: 	 •	 SIMG (In attesa di nominativo) 
	 •	 Giorgio Racagni, SIF
	 •	 Marco Romano, SSFA

14:00 - 14:30		  Meccanismo d’azione dei principi attivi ed effi-
cacia e sicurezza dei nutraceutici nella pratica 
clinica

	 •	 Alberto Mazza, FADOI 

14:30 - 15:00		  Esperienze cliniche sull’uso dei nutraceutici in 
Medicina Interna 

	 •	 Salvatore Lenti, FADOI  

15:00 - 15:15		  Il punto di vista del Farmacista
	 •	 Francesco Gamaleri, Ordine dei Farmacisti Milano, 

Lodi, Monza Brianza   

15:15 - 15:35 		  Domande

15:35 - 15:50		  Nutraceutici, integratori e valutazioni econo-
miche

	 •	 Giuseppe Assogna, SSFA - SIFEIT 

15:50 - 16:05		  Presente e futuro degli integratori a base di 
piante 

	 • 	 Francesca Floridi, Ministero della Salute 

16:05 - 17:00 		  Domande e chiusura dei lavori

  PROGRAMMA

  INFORMAZIONI GENERALI E ISCRIZIONE

Segreteria Organizzativa NEW AURAMEETING
Via Rocca d’Anfo, 7 - 20161 Milano
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Venerdì 4 maggio 2018 
Centro Congressi Palazzo delle Stelline - Corso Magenta 61 - Milano 
Metro: MM1/MM2 Cadorna, MM1 Conciliazione, MM2 S. Ambrogio
Iscrizione gratuita - Accreditamento ECM per le seguenti professioni sanitarie: biologo, 
dietista, farmacista, fisioterapista, infermiere, medico chirurgo e psicologo (4,2 crediti).

Titolare tratt. dati: New Aurameeting Srl, Via Rocca d’Anfo, 7 - Milano. Finalità: esecuzione dell’evento e relativi servizi offerti. Diritti dell’interessato (art. 7 del D.L.196/2003) esercitabili scrivendo a New 
Aurameeting Srl Via Rocca d’Anfo, 7 - Milano.
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In caso di impossibilità a partecipare, si prega 
di disdire la presenza anche pochi giorni prima 
per lasciare il posto ad altri interessati.
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